
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sozialkompetenz- und Resilienztraining für Kinder 
MobbingprävenƟon & Selbstwertstärkung 

 
Kinder lernen spielerisch mit herausfordernden Situationen selbstsicher und gewaltfrei 

umzugehen und werden von innen heraus gestärkt. 
 

WAS WIRD TRAINIERT? 
 

 Konflikte selbstständig und gewaltfrei lösen 
 Umgang mit Beleidigungen & Provokationen  
 Grenzen wahrnehmen und setzen 
 Klare Kommunikation (Körpersprache und Stimme) 

 
 

WER?  für Schulstarter 2026  &  Volksschüler Klasse 1-4 
 

WO?   Gundis Fitness, Brixlegg 
 

WANN?  Für Klasse 2-4         | Do.   02.04.2026   14:00 – 16:30 Uhr&   
   (Osterferien)      Fr.     03.04.2026   14:00 – 16:30 Uhr 
 

Für Schulstarter      |  Fr.     03.07.2026    14:00 – 16:30 Uhr &  
    Sa.    04.07.2026    09:00 – 11:30 Uhr 
 

Für Schulstarter      |  Mi.    07.10.2026    14:00 – 16:30 Uhr &  
    Fr.      09.10.2026    14:00 – 16:30 Uhr 
 

Für Klasse 2-4         | Mi.    11.11.2026   14:00 – 16:30 Uhr &   
        Fr.      13.11.2026   14:00 – 16:30 Uhr 

 
Weitere Trainings finden in Ebbs, Kufstein und Schwaz staƩ! 

 

Kinder der ersten Klasse können sowohl am Basis- als auch am Schulstartertraining teilnehmen – je nachdem, ob das 
Kind lieber mit kleineren oder größeren Kindern trainieren möchte. 
 

 

INFO?   1 Training besteht aus 2 Einheiten à 2,5 h (Details findest du auf meiner Homepage) 
Anmeldung erforderlich | Begrenzte Teilnehmerzahl 
 

ANMELDUNG?     www.annahochkogler.at (Anmeldeformular) 
+ 43 699/172 54 902 | 
anna.hochkogler@gmail.com 
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